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2022版体育教育专业

本科人才培养方案

体育学院编制
二〇二二年八月

 2022版四川师范大学体育教育专业人才方案
一、专业人才培养目标
根据新时代国家基础教育高质量发展的战略需求，贯彻党的教育方针、落实立德树人根本任务，立足四川，面向西部，辐射全国，培养政治素养坚定，热爱体育教育事业，具有良好师德修养、坚强的品格意志、科学体育锻炼意识、较强创新精神与专业发展意识，具备扎实体育学科知识、规范运动技能、过硬教育教学能力，掌握多种育人途径和方法，能在中学或相关教育机构，胜任体育教学、课余训练、竞赛指导、教学研究和班团管理等工作的校级骨干体育教师。
本专业期望毕业生经过 5 年的实践锻炼，能成长为校级体育骨干教师，显现出能引领区域体育教育的“领雁式”体育教师的潜质。
培养目标1：政治素养坚定，师德作风优良
忠诚党的教育事业，贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，热爱体育教育事业，厚植扎根西部的教育情怀，具有依法执教意识、高度敬业精神、坚强品格意志，及促进学生健康、传播体育文化、弘扬体育精神的社会责任感,成为学生成长道路上的引路人。

培养目标2：专业知识扎实，业务能力过硬
遵循中学生身心发展规律和学习特征，能熟练运用体育学科知识、专业运动技能和教学技能，依据体育与健康课程标准，结合现代教育信息技术丰富体育课程资源，高效组织课堂教学，开展课余训练、竞赛指导和教学研究，做“教会、勤练、常赛”的执行者。
培养目标3：班团管理科学，综合育人有效
能充分发挥体育学科的育人价值，熟练运用养成教育、班级管理的知识和方法，以体育为载体，将德育和心理健康教育融入到班主任工作、主题教育活动等过程中，引导学生树立规则意识、拼搏精神和集体意识，做学生健康行为养成和意志品格锤炼的引导者。
培养目标4：人际关系和谐，持续发展有力
熟知先进的体育教育理念，团队合作和交流沟通能力强，人际关系和谐，终身学习与专业发展意识较为强烈，能聚焦中学体育教育前沿和热点，结合区域体育教育教学现实问题，运用批判性思维方法进行教学学术研究和教学改革创新，做持续发展的践行者。
二、专业人才毕业要求

（一）践行师德

1.师德规范：深刻理解中国特色社会主义理论体系和习近平新时代中国特色社会主义思想，认同中国特色社会主义，践行社会主义核心价值观，贯彻党的教育方针，以立德树人为己任。熟悉教育法律法规，遵守教师职业道德规范，具有依法执教意识和高尚师德修养，立志成为新时代“四有”好老师。
1.1 【价值认同】理解马克思主义、中国特色社会主义观点和方法，领会习近平新时代中国特色社会主义思想和关于教育的重要论述，学习马克思主义中国化的最新理论成果，形成对中国特色社会主义的认同，能做到爱国、敬业、诚信、友善； 
1.2 【立德树人】能够贯彻党的教育方针，解释立德树人、以体育人的内涵，在体育教学与实践中落实立德树人的根本任务，言行举止以师德要求自己，在学校“十个一”等活动中涵养道德，能做到明大德、守公德、严私德。
1.3 【职业理想】具有依法执教意识和高尚师德修养，能遵守教师职业道德与教育法律法规，维护学生与教师的责任和权利，具有成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师的潜质。
2.教育情怀：认同中学体育教育工作的价值和专业性，热爱体育教育事业，具有正确的价值观、坚定的从教信念和扎根西部的教育情怀，具有良好的人文底蕴和科学精神，尊重学生人格，富有责任心和爱心，工作细心、耐心，做学生强健体魄、锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。
2.1【职业认同】能陈述中学体育教师职业特征和专业属性，热爱体育教育事业，认同中学体育工作对“健康中国”建设和对学生终身发展的价值，能够阐述体育教育工作的重要意义，展示其具有的职业理想、职业认同和具有奉献西部体育教育事业的热忱；
2.2【职业修养】能够主动阅读人文社科和自然科学类书籍，并展示其具有的人文精神与科学素养，能传承并发扬校训“重德、博学、务实、尚美”精神，倡导学院“以体育人、学用相长”理念，具有体魄强健、积极乐观、品德高尚的综合素养以及社会担当与健全人格；
2.3【关爱学生】能够关爱学生，关注学生成长，尊重学生人格与个体差异，能根据学生情况设计个性化的运动与健康指导方案，帮助学生树立健康体育观意识，成为学生强健体魄、锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。
（二）学会教学

3.学科素养：扎实掌握体育学科的基本知识、基本原理和基本技能，具备体育学科核心素养，可以准确描述体育学科知识体系基本思想和方法；关注体育学科与教育学、心理学等学科以及社会实践的联系，能将体育学科、学习科学和学科交叉知识等理论知识和应用方法整合为体育学科教学知识，分析解决体育实践中的复杂问题。
3.1【学科基础】能解释支撑体育与健康学科的运动人体科学、体育人文社会学等基本原理与方法，阐述体育学科核心素养内涵，掌握体育教育基本理论、科学健身和运动训练的理论方法，初步形成体育学科知识体系；

3.2【专业技能】习得中学体育教学所需的田径、体操、武术、游泳、球类等多项示范技能，展示良好的体能与技战术水平，精通至少一个运动项目，运动技能达到相当于国家二级运动员水平，裁判能力达到相当于二级裁判员水平；

3.3【学科融合】能够围绕体育学科核心素养，将体育学科知识、学习科学相关知识、教学与课程知识和学科交叉知识等理论知识和应用方法，整合成为体育学科教学知识，形成体育学科教学知识体系；
3.4【学科实践】明晰体育学科与社会实践的联系，能运用体育学科教学知识分析体育教学、课外体育活动、训练与竞赛等问题，能够组织课余体育活动和训练、编排竞赛方案和组织竞赛活动，指导中学生养成体育核心素养。

4.教学能力：能够依据体育与健康教育课程标准，结合中学生身心发展和运动技能学习规律，运用体育学科教学知识和现代信息技术，进行教学设计、组织实施和多元评价，获得良好的教学体验；掌握体育教学基本技能，形成初步开展创新性体育教学活动和教学学术研究能力。

4.1【教学基础】能够坚持“以人为本”“健康第一”的指导思想，领会体育教学的方法和原则，熟悉体育与健康教育课程标准的教学理念、课程目标、课程评价，具备应用现代信息技术辅助体育教学和三字一话等从教基本功。

4.2【教学技能】理解体育学科教学特点，能依据中学生身心发展和运动技能学习规律，进行学情分析诊断学生技能学习起点；能陈述体育与健康课程标准与教材的结构和内容，针对课程目标与内容，结合情景展示说课、评课、反思等教学基本功和课堂教学技能。

4.3【教学实施】能够运用教学基本功和课堂教学技能开展教学活动，利用现代信息技术有效整合教学资源，编写教案或教学设计，创设学习情境、激发学生兴趣，运用多种教学方法有效实施课堂教学，能根据教学目标进行教学反思和多元评价。 

4.4【教学研究】能陈述体育科研基本方法，具备一定的创新性体育教学活动和教学学术研究能力，能针对体育教育教学中的实际问题进行分析，完成较高质量的毕业论文、设计和课题研究，并运用研究成果改进教学，获得教学研究的体验。 

（三）学会育人
5.班级指导：树立德育为先理念，解释中学德育原理与方法，学会运用班级组织与建设的工作规律和基本方法，能够整合资源组织有效的班团活动，在教育实践中融合德育渗透、健康教育和安全教育，通过教育实习等实践活动获得班级管理的工作经历和体验。
5.1【管理理念】树立德育为先理念，能够陈述中学德育原理与方法，学会班级建设、班级教育活动组织的方法；能独立撰写班主任工作计划、主题班会活动方案，能协助指导教师开展班级管理工作；

5.2【管理素养】具有良好的语言表达和应变能力，学会建立良好的师生、生生关系，在教育实习和见习中参与班级管理，能够针对班级实际和学生特点，结合体育教育活动进行班集体建设、班级教育活动组织、学生发展指导、综合素质评价。

5.3【管理实践】能够在教育实习实践中承担或协助班主任工作，组织开展主题班会、与中学生进行谈心谈话，能整合各种教育资源，有效组织课余锻炼、竞赛等班团活动，发挥体育优势开展德育和心理健康教育及安全教育组织和指导，并获得积极体验。

6.综合育人：了解中学生身体发育、心理发展和世界观、人生观和价值观养成教育规律；理解体育学科育人的内涵和价值，能将体育思政元素与教育教学有机融合，实现综合育人；了解学校体育文化和教育活动的育人内涵，能在体育社团活动及主题教育实践中，进行“以体育人”的教育和引导。
6.1【育人理念】能陈述中学生身体发育、心理发展和世界观、人生观和价值观养成教育规律，解释体育在品德培育、人格塑造、行为习惯养成等方面独特的育人价值，体会养成教育对中学生发展的重要作用；
6.2【学科育人】能够阐述体育与健康学科在培养学生体育精神、体育品格、体育道德等方面的育人价值，以及落实立德树人、社会主义核心价值观的路径，能将思政、德育、智育、美育和劳动教育与体育教育教学进行有机融合，实现学科育人；

6.3【实践育人】倡导学院“以体育人、学用相长”教育理念，具备凝聚家、校、社区等合力推广健康生活方式的能力，能在学校体育文化建设，组织体育活动、运动竞赛等主题教育和社团活动中展示运动技能学习和体育品德培养、体能发展和健康行为养成的有机结合。 
（四）学会发展
7.学会反思：关注国内外体育教育改革发展前沿，初步形成终身学习与自主发展的意识；能根据国内外体育基础教育的动态，结合新时代体育教育发展的需求，进行专业学习和教师职业生涯规划；初步掌握教育教学反思方法和技能，具有一定创新意识，学会分析和解决体育教育教学中的实际问题。
7.1【发展意识】关注国内外体育教育改革发展前沿，清楚体育教师专业发展的目标方向，能够解释中学教师专业标准，形成专业自主发展意识，树立终身学习理念，体验自主学习和终身学习对专业成长的重要价值。
7.2【职业规划】主动了解国内外体育基础教育的动态，能够阅读专业书籍和文献，自觉参加专业相关培训，制定自身学习规划；能阐述体育教师专业发展的核心内容和发展阶段路径，结合新时代体育教育发展的需求，合理制定职业发展规划；

7.3【反思能力】能够在课程学习、自主学习中运用批判性思维方法，独立提出问题；能够在教育见习、实习和研习中收集和分析教学活动信息，提出独特见解；具有一定创新意识,能运用体育科学研究的方法和技能，对学校体育教育教学存在的复杂问题进行探索和研究。
8.沟通合作：能够阐释团队协作和学习共同体的内涵和意义，具有小组互助和合作学习的能力，具备较强的表达能力和社会适应能力，能够运用多种沟通表达方式传递信息，进行有效进行师生、家校间的沟通，能够在实践展现集体荣誉感和团队精神，获得良好的团队合作体验。
8.1【团队学习】具有建立朋辈学习和小组学习等体育学习共同体意愿，能够与同学完成小组学习、专题研讨等合作学习活动，乐于分享交流实践经验，共同探讨解决实际问题；
8.2【沟通技巧】具有健康积极的人际交往意识，掌握行为仪态、言语表达、社交礼仪等技巧，运用多种沟通表达方式传递信息，与学生、家长、同行和领导有效沟通交流；

8.3【实践合作】具备良好的和谐能力和社会适应能力，理解体育运动具有培养团队合作的功能和优势，能在实践活动中展示集体荣誉和团队合作精神，获得良好的团队合作体验。
毕业要求支撑培养目标的关系矩阵
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注：该表为毕业要求的一级指标与培养目标的实现矩阵
三、专业人才培养实现路径
（一）路线矩阵
支撑专业人才毕业要求的路线矩阵

	毕业要求
	实现路径（关联度）

	一级指标
	二级指标
	三级指标
	

	践行师德

	1. [师德规范]深刻理解中国特色社会主义理论体系和习近平新时代中国特色社会主义思想，认同中国特色社会主义，践行社会主义核心价值观，贯彻党的教育方针，以立德树人为己任。熟悉教育法律法规，遵守教师职业道德规范，具有依法执教意识和高尚师德修养，立志成为新时代“四有”好老师。
	1.1 【价值认同】熟悉马克思主义、中国特色社会主义观点和方法，领会习近平新时代中国特色社会主义思想和关于教育的重要论述，学习马克思主义中国化的最新理论成果，形成对中国特色社会主义的认同，能做到爱国、敬业、诚信、友善；
	中国近代史纲要 H、马克思主义基本原理H、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论H、国防教育H
第二课堂：主题党日活动、爱国教育实践活动

	
	
	1.2 【立德树人】能够贯彻党的教育方针，解释立德树人、以体育人的内涵，在体育教学与实践中落实立德树人的根本任务，言行举止以师德要求自己，在学校“十个一”等活动中涵养道德，能做到明大德、守公德、严私德。
	思想道德与法制H、习近平总书记教育思想研读H、形势与政策M、教育实习M、十个一教育养成活动H

第二课堂：党的教育方针学习、爱国教育实践活动

	
	
	1.3 【职业规范】具有依法执教意识和高尚师德修养，能遵守教师职业道德与教育法律法规，维护学生与教师的责任和权利，具有成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师的潜质。
	思想道德与法制H、教育政策法规与教师职业道德H、习近平总书记教育思想研读H
第二课堂：基础教育名师面对面、本科生讲坛

	
	2. [教育情怀] 认同中学体育教育工作价值和专业性，热爱体育教育事业，具有正确的价值观、坚定的从教信念和扎根西部的教育情怀，具有良好的人文底蕴和科学精神，尊重学生人格，关爱学生，做学生强健体魄、锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。
	2.1 【职业认同】能陈述中学体育教师职业特征和专业属性，热爱体育教育事业，认同中学体育工作对“健康中国”建设和对学生终身发展的价值，能够阐述体育教育工作的重要意义，展示其具有的职业理想、职业认同和具有奉献西部体育教育事业的热忱；
	教育政策法规与教师职业道德H、教育实习H、大学生职业发展与就业指导H、体育概论M、学校体育学M、体育课程与教学论M
第二课堂：基础教育名师面对面、本科生讲坛、我为母校献课活动

	
	
	2.2【职业修养】能够主动阅读人文社科和自然科学类书籍，并展示其具有的人文精神与科学素养和审美情趣，能传承并发扬校训“重德、博学、务实、尚美”精神，倡导学院“以体育人、学用相长”理念，具有体魄强健、积极乐观、品德高尚的综合素养以及社会担当与健全人格；
	体育社会学H、健康教育学 M、教育学基础 M、沟通与写作 H、传统文化类选修课程H、美育导论H
第二课堂：人文、科技系列讲座、基础教育名师面对面活动

	
	
	2.3【关爱学生】能够关爱学生，关注学生成长，尊重学生人格与个体差异，能根据学生情况设计个性化的运动与健康指导方案，帮助学生树立健康体育观意识，成为学生强健体魄、锤炼品格、学习知识、创新思维、奉献祖国的引路人。
	大学生心理健康教育H、教育心理学 M、健康教育学H、教育实习H、运动生理学L
第二课堂：基础教育名师面对面活动

	学会教学
	3. [学科素养] 扎实掌握体育学科的基本知识、基本原理和基本技能，具备体育学科核心素养，可以准确描述体育学科知识体系基本思想和方法；关注体育学科与教育学、心理学等学科以及社会实践的联系，能将体育学科、学习科学和学科交叉知识等理论知识和应用方法整合为体育学科教学知识，分析解决体育实践中的复杂问题。
	3.1 【学科基础】能解释支撑体育与健康学科的运动人体科学、体育人文社会学等基本原理与方法，阐述体育与健康学科核心素养内涵，掌握体育教育基本理论、科学健身和运动训练的理论方法，初步形成体育学科知识体系；
	体育概论 H、运动解剖学H、运动生理学H、体育心理学H、体育社会学H、运动训练学H、运动技能学习与控制M

实践活动：讲座、本科生讲坛

	
	
	3.2 【专业技能】习得中学体育教学所需的田径、体操、武术、游泳、球类等多项示范技能，具备良好的身体素质与技战术水平，精通至少一个运动项目，运动技能达到相当于国家二级运动员水平，裁判能力达到相当于二级裁判员及以上水平；
	田径12H、体操12 H、足球 H、篮球 H、排球 H、武术 H、游泳 H、专项理论与实践1.2.3 H
第二课堂：基本功大赛、体院杯系列比赛、运动技能达标赛、各级体育比赛、裁判员等级培训

	
	
	3.3【学科融合】能够围绕体育学科核心素养，将体育学科知识、学习科学相关知识、教学与课程知识和学科交叉知识等理论知识和应用方法，整合成为体育学科教学知识，形成体育学科教学知识体系；
	健康教育学H、体育课程与教学论H、教育学基础 H、运动技能学习与控制H、运动训练学H、教育心理学H、体育心理学M

第二课堂：系列讲座、师范生才艺大赛、学科教学论学术活动月

	
	
	3.4【学科实践】明晰体育学科与社会实践的联系，能运用体育学科教学知识分析体育教学、课外体育活动、训练与竞赛等问题，能够组织课余体育活动和训练、编排竞赛方案和组织竞赛活动，指导中学生养成体育核心素养。
	运动解剖学M、运动生理学M、运动训练学H、体育保健学H、专项理论与实践23 M、体育与健康课程标准与教材研究H、教育实习H、毕业论文H
第二课堂：创新创业训练计划、基本功大赛、体院杯系列比赛、各级体育比赛、暑期社会实践。

	
	4. [教学能力] 了解先进教育思想，能够依据体育与健康教育课程标准，结合中学生身心发展和运动技能学习规律，运用体育学科教学知识和现代信息技术，进行教学设计、组织实施和多元评价，获得良好的教学体验；掌握体育教学基本技能，形成初步开展创新性体育教学活动和教学学术研究能力。
	4.1【教学基础】能够坚持“以人为本”“健康第一”的指导思想，领会体育教学的方法和原则，陈述体育与健康教育课程标准的教学理念、课程目标、课程评价，具备应用现代信息技术辅助体育教学和三字一话等从教基本功；
	习近平总书记教育思想研读H、体育与健康课程标准与教材研究H、学校体育学H、体育课程与教学论H、书写技能训练H、
第二课堂：本科生讲坛、名师面对面、学科教学论学术活动月

	
	
	4.2【教学技能】能陈述体育学科教学特点，依据中学生身心发展和运动技能学习规律，进行学情分析诊断学生技能学习起点；能陈述体育与健康课程标准与教材的结构和内容，针对课程目标与内容选择合适的方法，结合情景展示说课、评课、反思等教学基本功和课堂教学技能；
	体育课程与教学论H、体育与健康课程标准与教材研究H、体育教学能力综合训练1.2H、教育实习H、专项理论与实践2.3 M、教师口语训练M

第二课堂：实习汇报展演、师范生教学技能比赛、基础教育名师面对面系列活动

	
	
	4.3【教学实施】能够运用教学基本功和课堂教学技能开展教学活动，利用现代信息技术有效整合教学资源，科学编写教案或教学设计，创设学习情境、激发学生兴趣，运用多种教学方法有效实施课堂教学，能根据教学目标进行教学反思和多元评价； 
	专项理论与实践2.3 H、信息技术H、现代教育技术应用H、书写技能训练H、学校体育学M、体育课程与教学论H、体育教学能力综合训练1.2H、田径M、体操 M、足球M、篮球M、排球M、武术M、游泳M

第二课堂：教学技能大赛、“三字一话”比赛、演讲比赛

	
	
	4.4【教学研究】能陈述体育科研基本方法，具备一定的创新性体育教学活动和教学学术研究能力，能针对体育教育教学中的实际问题进行分析，完成高质量的毕业论文、设计和课题研究，并运用研究成果改进教学，获得教学研究的体验。
	信息素养与终身学习H、体育科研方法H、现代社会调查研究H、创新创业实践训练H、教育研习H、毕业论文H、专项理论与实践3 L

第二课堂：创新创业训练计划，挑战杯、互联网+等创新创业比赛、学术讲座

	学会育人

	[班级指导]树立德育为先理念，了解中学德育原理与方法，掌握班级管理组织与建设的常规工作要点，能够整合资源组织有效的班团活动，在教育实践中融合德育渗透、健康教育和安全教育，具有一定的班级指导工作经历和体验。
	5.1【管理理念】树立德育为先理念，能够陈述中学德育原理与方法，学会班级建设、班级教育活动组织的方法；能撰写班级工作计划、主题班会活动方案，能协助指导教师开展班级管理工作；
	习近平总书记教育思想研读H、教育学基础M、教育实习H、班级管理概论H、班级管理实践M

第二课堂：班级管理系列讲座

	
	
	5.2【管理素养】具有良好的语言表达和应变能力，学会建立良好的师生、生生关系，在教育实习和见习中参与班级管理，能够针对班级实际和学生特点，结合体育教育活动进行班集体建设、班级教育活动组织、学生发展指导、综合素质评价；
	教育学基础M、班级管理概论M、班级管理实践H、教师口语训练H、教育见习M、教育实习H
第二课堂：班级管理系列讲座、基础教育名师面对面系列活动

	
	
	5.3【管理实践】能够在教育实习实践中承担或协助班主任工作，组织开展主题班会、与中学生进行谈心谈话，能整合各种教育资源，有效组织课余锻炼、竞赛等班团活动，发挥体育优势开展德育和心理健康教育及安全教育等组织和指导，并获得积极体验
	班级管理实践H、教育实习H、中学生心理发展与教育H、健康教育学M、班级管理概论M、专项理论与实践3M

第二课堂：班级管理系列讲座、基础教育名师面对面系列活动

	
	6. [综合育人] 了解中学生身体发育、心理发展和世界观、人生观和价值观养成教育规律；理解体育学科育人的内涵和价值，能将体育思政元素与教育教学有机融合，实现综合育人；了解学校体育文化和教育活动的育人内涵，能在体育社团活动及主题教育实践中，进行“以体育人”的教育和引导。
	6.1【育人理念】能陈述中学生身体发育、心理发展和世界观、人生观和价值观养成教育规律，解释体育在品德培育、人格塑造、行为习惯养成等方面独特的育人价值，体会养成教育对中学生发展的重要作用；
	中国近代史纲要 M、马克思主义基本原理M、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论M、中学生心理发展与教育H、教育心理学H、体育课程与教学论M

第二课堂：基础教育名师面对面系列活动

	
	
	6.2【学科育人】能够阐述体育与健康学科在培养学生体育精神、体育品格、体育道德等方面的育人价值，以及落实立德树人、社会主义核心价值观的路径，能将思政、德育、智育、美育和劳动教育与体育教育教学进行有机融合，实现学科育人；
	体育课程与教学论H、体育教学能力综合训练1.2H、思想道德与法制M、美育导论M、学校体育学M、专项理论与实践M、劳动教育H

第二课堂：体院杯系列比赛、暑期社会实践

	
	
	6.3【实践育人】倡导学院“以体育人、学用相长”教育理念，能凝聚家、校、社区等合力推广健康生活方式，在学校体育文化建设、组织体育活动、运动竞赛等主题教育和社团活动中体现运动技能学习和体育品德培养、体能发展和健康行为养成的有机结合。
	体育赛事策划与组织H、健康教育学M、专项理论与实践2.3M、教育实习H、“十个一”教育养成活动H
第二课堂：体院杯系列比赛，各级体育比赛、暑期社会实践

	学会发展
	7. [学会反思] 关注国内外体育教育改革发展前沿，具有终身学习与自主发展的意识；能根据国内外体育基础教育的动态，结合新时代体育教育发展的需求，进行学习和职业规划；初步掌握教育教学反思方法和技能，具有一定的创新意识，能运用批判性思维方法，分析和解决体育教育教学问题。
	7.1【发展意识】关注国内外体育教育改革发展前沿，清楚体育教师专业发展的目标方向，能够解释中学教师专业标准，形成专业自主发展意识，树立终身学习理念，体验自主学习和终身学习对专业成长的重要价值； 
	大学生职业发展与就业指导H、体育与健康课程标准与教材研究M、信息素养与终身学习H、“十个一”教育养成活动M

第二课堂：职业规划讲座、教学名师面对面

	
	
	7.2【职业规划】主动了解国内外体育基础教育的动态，能够阅读专业书籍和文献，自觉参加专业相关培训，制定自身学习规划；能阐述体育教师专业发展的核心内容和发展阶段路径，结合新时代体育教育发展的需求，合理制定职业发展规划；
	大学生职业发展与就业指导H、创新创业实践训练M、体育科研方法M、大学英语M、形势与政策H、专项理论与实践1.2.3M

第二课堂：职业规划讲座、教学名师面对面

	
	
	7.3【反思能力】能够在课程学习、自主学习中运用批判性思维方法，独立提出问题；能够在教育见习、实习和研习中收集和分析教学活动信息，提出独特见解；能运用体育科学研究的方法和技能，对学校体育教育教学存在的复杂问题进行探索和研究。
	中国近代史纲要 M、体育科研方法H、信息技术M、创新创业实践训练H、教育见习H、教育实习H、教育研习H、毕业论文（设计）H
第二课堂：创新创业训练计划、大创系列赛事

	
	8. [沟通合作] 能够阐释团队协作和学习共同体的内涵和意义，具有小组互助和合作学习的能力，具备较强的表达能力和社会适应能力，能够运用多种沟通表达方式传递信息，进行有效进行师生、家校间的沟通，能够在实践展现集体荣誉感和团队精神，获得良好的团队合作体验。
	8.1【团队学习】具有建立朋辈学习和小组学习等学习共同体的意愿，能够与同学一起完成小组学习、专题研讨等合作学习活动；能够主动参与学校或教师组织的互动交流、教学研究，乐于与他人分享交流实践经验，共同探讨解决实际问题；
	创新创业实践训练H、教育实习 H、教育研习 H、体育科研方法M、 “十个一”教育养成活动H
第二课堂：体院杯系列比赛，演讲比赛,暑期社会实践

	
	
	8.2【沟通技巧】具有健康积极的人际交往意识，掌握行为仪态、言语表达、社交礼仪等技巧，运用多种沟通表达方式传递信息，与学生、家长、同行和领导有效沟通交流；
	信息技术M、大学英语H、教育实习H、沟通与写作H、教师口语训练H、书写技能训练H、体育教师礼仪训练H
第二课堂：体院杯系列比赛，演讲比赛,暑期社会实践

	
	
	8.3【实践合作】具备良好的和谐能力和社会适应能力，理解体育运动具有培养团队合作的功能和优势，能在体育实践活动中展现集体荣誉和团队合作精神，获得良好的团队合作体验。
	专项理论与实践2H、教育研习H、国防教育H、教育实习H、足球 M、篮球M、排球M、

第二课堂：体院杯系列比赛，暑期社会实践


注：高关联度用“H”表示，中关联度用“M”表示，低关联度用“L”表示
（二）学时学分
1.专业学分数汇总
	学分数（分）

	总数
	其中：
	其中：
	其中：

	
	必修课
	选修课
	集中性实践教学环节
	理论教学
	实验教学
	课外科技活动
	创新创业教育学分数
	公共艺术课程学分数

	151
	113
	38
	16
	132
	2
	1
	2
	2


2.专业学时数汇总
	学时数（学时）

	总数
	其中：
	其中：

	
	必修课
	选修课
	理论教学
	实践教学
	辅导教学

	2440
	1672
	768
	1322
	1118
	56


四、专业实验课程体系与能力矩阵
	课程代码
	课程名称
	课程性质
(必修/选修)
	实验学时
	对应毕业要求二级指标描述
	备注
（是否核心课程等）

	
	
	
	
	学科基础
	学科融合
	教学实施
	实践创新
	

	1300214
	运动解剖学
	必修
	8
	√
	√
	√
	
	

	1300814
	运动生理学
	必修
	8
	√
	√
	
	√
	核心课程

	1300914
	体育心理学
	必修
	8
	√
	√
	√
	√
	核心课程

	49434
	体育保健学
	选修
	8
	
	√
	√
	
	核心课程


五、专业教学进程安排
各学期教学进程及学分分配表
	课程版块
	课程模块
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年
	毕业最低学分要求

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	学分数
	占总
学分%

	文化素质教育课程
	必修
	11.25
	10.25
	7.25
	8.25
	1.25
	0.25
	0.25
	0.25
	39
	25.8%

	
	选修
	
	
	
	1
	3
	
	6
	
	10
	6.6%

	专业教育课程
	必修
	13
	14.5
	10
	3
	2
	5
	4.5
	4
	56
	37.1%

	
	选修
	
	2
	2
	5
	4
	
	5
	
	20
	13.2%

	自主发展教育课程
	教师教育方向
	必修
	
	3
	4
	5
	6
	
	
	
	18
	11.9%

	
	
	选修
	
	
	2
	
	6
	
	2
	
	8
	5.3%

	学分合计
	
	24.25
	29.75
	25.25
	22.25
	22.25
	5.25
	17.75
	4.25
	151
	100%


六、专业核心课程   
运动生理学、运动解剖学、体育心理学、体育课程与教学论、学校体育学、体育与健康课程标准与教材研究、运动训练学、体育保健学、田径、游泳、篮球、足球、排球、武术、网球、校园团体操创编理论与实践等。

七、主要专业实验
1.体育教学实验：运动解剖学、运动生理生化、运动保健康复。
2.体育教育实训：微格教学。

八、主要实践性教学环节 

（一）创新创业实践
创新创业实践包括体育科技创新、创意设计、创业计划、创业训练等，重点培养专业领域的创新创业能力。学生通过学习创新创业相关理论知识，利用课余时间参加各类技能培训、职业资格培训、课题研究、体育竞赛等，鼓励其获取相关从业资格证或比赛等级证书，经认定后可替换选修课程学分，具体按照学校相关规定执行。学生可通过以下三种途径获得相应学分：

1. 在校期间通过创新创业训练、学科技能竞赛、发表论文或作品、开展科学研究、发明创造、创业实践等活动所取得的成果，通过学院认定、学校审批后获得相应学分，具体按学校有关管理办法执行；

2.学生选择修读创新创业方面课程，考核合格获得相应学分；

3.学生在校期间开展大学生创新创业训练项目、科研创新项目及学校、学院统一组织的创新创业实践训练等，经考核或认定合格，获得相应学分。

（二）专业实践训练
专业实践训练是对所学习的教学理论知识进行实际考察学习，以培养、锻炼专业教学能力。专业实践训练包括基础教育名师讲堂、教育见习和教育研习。

1.基础教育名师讲堂安排在课余时间，邀请中学一线名师或教育研究名师，介绍本专业当代学科前沿、上示范课或探讨优秀中学教师的必备素质，提高学生对本专业的认识，帮助学生明确学习目标。
2.教育见习安排在第3、4、5学期，在校内集中学习班级管理、学校活动开展等教育活动，到中学观摩教学及研究活动，了解一线教学基本情况，为实习做准备。学生见习后应写出见习报告或总结，由校内指导老师评定见习成绩，合格者方能参加后续的教育实习。

3.教育研习安排在第6学期教育实习之后，教育研习引导学生对教学、教育问题进行反思与研究，提高学生批判性思维能力，提升实践教学质量。
（三）毕业综合训练 
毕业综合训练应重点培养适应未来工作所需的实践操作能力和应用知识能力，通过毕业综合训练，在实践中丰富并检验所学理论知识，重点提高学生专业教学实践能力。安排在第六学期进行，通过组织学生参加顶岗实习和教育实习，熟悉一线教学的岗位职责，提高教学的基本技能，积累、丰富实践教学经验，培养学生独立体育教学工作的能力。
（四）学术训练与实践
学术训练与实践着眼于科学研究方法训练，培养科学思维、言语表达以及分析问题的能力。要求学生在教师指导下，研究和掌握体育教育中的现实问题，要求学生广泛查阅专业书籍和进行社会调查，学会收集、整理材料，运用所学基本理论和基本知识进行专题研究，完成一篇符合体育教育专业培养目标的合格学士学位论文或毕业教学设计，答辩安排在第八学期进行，毕业论文合格者准予毕业。

九、修业年限、毕业学分和授予学位

修业年限：学制四年，修业年限为3-6年。

毕业学分：151学分。
授予学位：教育学学士学位。
十、课程体系与毕业要求的关联度矩阵

	毕业要求

课程名称
	毕业要求1

师德规范
	毕业要求2

教育情怀
	毕业要求3

学科素养
	毕业要求4

教学能力
	毕业要求5

班级指导
	毕业要求6

综合育人
	毕业要求7

学会反思
	毕业要求8

沟通合作

	
	1.1价值认同
	1.2立德树人
	1.3职业规范
	2.1职业认同
	2.2职业修养
	2.3关爱学生
	3.1学科基础
	3.2专业技能
	3.3学科融合
	3.4学科实践
	4.1教学基础
	4.2教学技能
	4.3教学实施
	4.4教学研究
	5.1管理理念
	5.2管理素养
	5.3管理实践
	6.1育人理念
	6.2学科育人
	6.3实践育人
	7.1发展意识
	7.2职业规划
	7.3反思能力
	8.1团队学习
	8.2沟通交流
	8.3实践合作

	思想道德与法制
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	M
	
	
	
	
	
	
	
	

	中国近现代史纲要
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	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	M
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	形势与政策
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	M
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	M
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	

	学校体育学
	
	
	M
	M
	
	
	
	
	
	
	H
	
	M
	
	
	
	M
	
	M
	
	
	
	
	
	
	

	运动训练学
	
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	田径1.2
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	M
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	
	

	体操1.2
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	L
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	

	篮球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	
	M

	足球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	L
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M

	排球
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	
	M
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	M
	
	H
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	武术
	
	M
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	M
	
	
	
	
	
	
	L
	
	
	
	
	
	

	专项理论与实践1
	
	L
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	H
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专项理论与实践2
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	M
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H

	专项理论与实践3
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	M
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教育学基础
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	
	
	
	M
	
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教育心理学
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育课程与教学论
	
	
	
	M
	
	
	
	
	M
	
	M
	M
	H
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	

	体育与健康课程标准与教材研究
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	H
	
	
	
	
	H
	
	
	M
	
	
	
	

	班级管理概论
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	M
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	班级管理实践
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	M
	H
	
	
	M
	
	
	
	
	
	

	体育教学能力综合训练12（微格）
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	H
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	教育政策法规与教师职业道德
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	书写技能训练
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	

	教师口语训练
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	

	中学生心理发展与教育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	
	M
	M
	H
	
	
	
	
	
	
	
	

	现代教育技术应用
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	
	
	
	H
	
	H
	
	
	

	体育教师礼仪训练
	
	
	
	M
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	

	教师专业发展
	
	
	
	H
	M
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	

	专项实践活动设计与指导
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	H

	体育赛事策划与组织
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M
	
	
	H
	
	
	
	
	
	

	体育保健学
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教育见习
	
	
	
	M
	H
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教育实习
	
	M
	
	H
	
	M
	
	
	
	M
	
	H
	H
	
	
	H
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	M

	教育研习
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	H
	
	

	毕业论文
	
	
	
	M
	
	
	
	
	H
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	H
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	M
	


注：“H”表示课程对毕业要求高支撑，“M”表示课程对毕业要求中支撑，“L”表示课程对毕业要求低支撑。

十一、修读说明

明确说明本专业修读课程较全校统一要求有出入的特殊情况。
1. 依据专业现实情况，将《学校体育学》《体育课程与教学论》《体育与健康课程标准与教材研究》列为学科课程与教学论三门核心课程，将《体育教学设计与实施》相关内容整合到以上三门课中。
2.根据国家本科专业质量标准，本专业开设必修课《体育科研方法》2学分，故不单独开设《教育研究方法》。

3.为更好地提高体育教育专业学生课堂教学能力，检验学生掌握课堂教学技能水平，以更好地应对教师应聘的要求，于大三第2学期对全年级学生开展体育教育专业技能大赛。
4.为使学生掌握规范的运动技能，组织任课教师修订术科课程的技术考核标准，以国家基本功大赛的考核标准为依据，实行教考分离，学生在大四实习前须完成技术类基本功的考核与比赛，毕业前完成学校专项项目运动技能等级比赛。
5.专业教育课程选修课可与自主发展教师教育类选修课程互换，可跨方向选修课。
十二、教学计划表（见下页）
	十、教学计划表——体育教育专业（普通师范生）

	课程类别
	序号
	课程编码
	课程名称
	核心课程
	学分
	开课学期和周学时
	学时类型
	折算后总学时
	成绩考核

	
	
	
	
	
	
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年
	理论
	实践
	辅导
	
	考试
	考查

	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	
	
	
	
	
	

	文化素质教育课程
	必修课
	1
	251700
	大学英语水平考试
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	
	2
	251706
	大学英语(艺体类) 1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	32
	0
	0
	32
	√
	

	
	
	3
	251707
	大学英语(艺体类) 2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	32
	0
	0
	32
	√
	

	
	
	4
	251708
	大学英语(艺体类) 3
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	32
	0
	0
	32
	√
	

	
	
	5
	251709
	大学英语(艺体类) 4
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	32
	0
	0
	32
	√
	

	
	
	6
	251306
	信息技术B（理科）
	
	2
	
	4
	
	
	
	
	
	
	28
	28
	0
	56
	√
	

	
	
	7
	151205
	思想道德与法治
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	40
	8
	0
	48
	√
	

	
	
	8
	151016
	中国近现代史纲要
	
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	40
	8
	0
	48
	√
	

	
	
	9
	151207
	马克思主义基本原理
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	40
	8
	0
	48
	√
	

	
	
	10
	151013
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	72
	8
	0
	80
	√
	

	
	
	11
	151017
	形势与政策1
	
	0.25 
	√
	
	
	
	
	
	
	
	8
	0
	0
	8
	
	√

	
	
	12
	151018
	形势与政策2
	
	0.25
	
	√
	
	
	
	
	
	
	8
	0
	0
	8
	
	√

	
	
	13
	151019
	形势与政策3
	
	0.25
	
	
	√
	
	
	
	
	
	8
	0
	0
	8
	
	√

	
	
	14
	151200
	形势与政策4
	
	0.25
	
	
	
	√
	
	
	
	
	8
	0
	0
	8
	
	√

	
	
	15
	151201
	形势与政策5
	
	0.25
	
	
	
	
	√
	
	
	
	8
	0
	0
	8
	
	√

	
	
	16
	151202
	形势与政策6
	
	0.25
	
	
	
	
	
	√
	
	
	8
	0
	0
	8
	
	√

	
	
	17
	151203
	形势与政策7
	
	0.25
	
	
	
	
	
	
	√
	
	8
	0
	0
	8
	
	√

	
	
	18
	151204
	形势与政策8
	
	0.25
	
	
	
	
	
	
	
	√
	8
	0
	0
	8
	
	√

	
	
	19
	701002
	国防教育
	
	2
	√
	
	
	
	
	
	
	
	32
	112
	0
	144
	
	√

	
	
	20
	251041
	沟通与写作
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	16
	16
	0
	32
	√
	

	
	
	21
	880004
	大学生职业发展与就业指导
	
	1
	
	
	
	
	2
	
	
	
	16
	0
	0
	16
	
	√

	
	
	22
	360002
	大学生心理健康教育
	
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	
	16
	0
	0
	16
	
	√

	
	
	23
	100G24
	劳动教育
	
	1
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	0
	32
	0
	32
	
	√

	
	
	24
	100G37
	“十个一”教育养成活动（1）
	
	1
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	25
	100G38
	“十个一”教育养成活动（2）
	
	1
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	26
	100G39
	“十个一”教育养成活动（3）
	
	1
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	27
	100G40
	“十个一”教育养成活动（4）
	
	1
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	28
	1300216
	创新创业实践训练
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	29
	SF0045
	习近平总书记教育思想研读
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	16
	0
	0
	16
	√
	

	
	
	小计
	29门
	
	39
	9
	9
	6
	7
	2
	
	
	
	508
	108
	
	728
	
	

	
	选修课
	该模块选修课程至少选修10个学分。
其中：信息素养与终身学习（100G02）为限选课程；美育类课程至少选修2学分（《美育导论》（901001M）为全校限选课程）；传统文化类课程至少选修2学分。

	
	
	

	
	
	

	专业教育课程
	学科基础必修课
	1
	 1300714
	体育概论
	
	1.5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	24
	0 
	0
	24
	√
	

	
	
	2
	1300215
	运动解剖学
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	56
	8
	0
	64
	√
	

	
	
	3
	 1300815
	运动生理学
	★
	4
	
	4
	
	
	
	
	
	
	56
	8
	0
	64
	√
	

	
	
	4
	 1300914
	体育心理学
	★
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	24
	8
	0
	32
	√
	

	
	
	5
	 1300514
	体育科研方法
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	32
	0
	0
	32
	√
	

	
	
	6
	 1301015
	健康教育学
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	16
	0 
	8
	16
	√
	

	
	
	7
	 1301114
	体育社会学
	
	1.5
	
	
	
	
	
	
	2
	
	24
	0 
	0
	24
	√
	

	
	专业主干必修课
	1
	 049390
	运动技能学习与控制
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	32
	0 
	0
	32
	√
	

	
	
	2
	049602
	田径1
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	√
	

	
	
	3
	049603
	田径2
	★
	3.5
	
	4
	
	
	
	
	
	
	8
	48
	8
	56
	√
	

	
	
	4
	049604
	体操1
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	√
	

	
	
	5
	049605
	体操2
	
	3.5
	
	4
	
	
	
	
	
	
	8
	48
	8
	56
	√
	

	
	
	6
	049606
	篮球
	★
	3.5
	4
	
	
	
	
	
	
	
	8
	48
	8
	56
	√
	

	
	
	7
	049607
	排球
	★
	3.5
	
	4
	
	
	
	
	
	
	8
	48
	8
	56
	√
	

	
	
	8
	049608
	武术
	★
	3.5
	
	
	4
	
	
	
	
	
	8
	48
	8
	56
	√
	

	
	
	9
	049609
	足球
	★
	3.5
	
	
	4
	
	
	
	
	
	8
	48
	8
	56
	√
	

	
	
	10
	049610
	游泳
	
	3
	
	
	4
	
	
	
	
	
	6
	42
	0
	48
	√
	

	
	综合实践必修课
	1
	 049556
	教育见习
	
	1
	
	
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	2
	049611
	教育实习
	
	4
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	3
	049557
	教育研习
	
	1
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	4
	049612
	毕业论文（设计）
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	
	小计
	21门
	
	56
	17
	16
	12
	2
	2
	
	6
	
	326
	410
	56
	792
	
	

	
	
	专业教育课程必修课共计21门，必修56学分。

	
	专项技能选修课（限选）
	1
	049613
	专项导入训练
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	30
	0
	32
	
	√

	
	
	2
	49402
	田径专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	16
	128
	√
	

	
	
	3
	49403
	田径专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	16
	128
	√
	

	
	
	4
	049614
	田径专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	5
	49473
	体操专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	6
	49474
	体操专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	7
	049615
	体操专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	8
	49477
	篮球专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	9
	49478
	篮球专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	10
	049616
	篮球专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	11
	49481
	排球专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	12
	49482
	排球专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	13
	049617
	排球专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	14
	49485
	足球专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	15
	49486
	足球专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	16
	049618
	足球专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	17
	49489
	乒乓球专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	18
	49490
	乒乓球专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	19
	049619
	乒乓球专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	20
	49493
	羽毛球专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	21
	49494
	羽毛球专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	22
	049620
	羽毛球专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	23
	49497
	网球专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	24
	49498
	网球专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	25
	049621
	网球专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	26
	49501
	武术专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	27
	49502
	武术专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	28
	049622
	武术专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	29
	49505
	游泳专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	30
	49506
	游泳专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	31
	049623
	游泳专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	32
	49509
	健美操专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	33
	49510
	健美操专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	34
	049624
	健美操专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	35
	49513
	体育舞蹈专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	36
	49514
	体育舞蹈专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	37
	049625
	体育舞蹈专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	
	38
	49517
	体能训练专项理论与实践1
	
	4
	
	
	
	8
	
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	39
	49518
	体能训练专项理论与实践2
	
	4
	
	
	
	
	8
	
	
	
	10
	118
	0
	128
	√
	

	
	
	40
	049626
	体能训练专项理论与实践3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	
	6
	58
	0
	64
	√
	

	
	运动技能选修课
	1
	49528
	健美操
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	2
	49529
	乒乓球
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	3
	49530
	羽毛球
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	4
	49531
	网球
	★
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	5
	49406
	体育舞蹈
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	6
	049627
	功能性体能训练
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	7
	049628
	艺术体操
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	8
	49409
	跆拳道
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	9
	049629
	东方舞
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	10
	49535
	健身健美运动
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	11
	49410
	旱地冰雪运动
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	12
	49411
	攀岩
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	13
	49412
	素质拓展运动
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	14
	49413
	舞龙舞狮运动
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	15
	49414
	户外运动
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	4
	28
	0
	32
	
	√

	
	
	16
	049630
	登山与露营
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	4
	28
	0
	32
	√
	

	
	
	17
	049631
	定向运动
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	4
	28
	0
	32
	√
	

	
	
	小计
	57门
	
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	42
	406
	0
	448
	
	

	
	
	专业教育课程选修课共计57门，选修18学分，其中专项理论与实践为限选必修。


	自主发展教育课程
	教师教育方向必修课
	1
	SF0001
	教育心理学
	★
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	32
	0
	0
	32
	√
	

	
	
	2
	SF0002
	教育学基础
	★
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	32
	0
	0
	32
	√
	

	
	
	3
	SF0026
	中外教育名著导读
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	16
	0
	0
	16
	√
	

	
	
	4
	 049532
	学校体育学
	★
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	32
	0 
	0
	32
	√
	

	
	
	5
	049527
	体育课程与教学论
	★
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	32
	0
	0
	32
	√
	

	
	
	6
	049632
	体育与健康课程标准与教材研究
	★
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	16
	0
	0
	16
	√
	

	
	
	7
	049537
	体育教学能力综合训练（微格教学1）
	
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	0
	32
	0
	32
	√
	

	
	
	8
	049538
	体育教学能力综合训练（微格教学2）
	
	1
	
	
	
	
	2
	
	
	
	0
	32
	0
	32
	√
	

	
	
	9
	SF0027
	现代教育技术应用
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	16
	16
	0
	32
	√
	

	
	
	10
	SF0008
	班级管理概论
	
	0.5
	
	
	
	
	0.5
	
	
	
	8
	0
	0
	8
	√
	

	
	
	11
	049633
	班级管理实践
	
	0.5
	
	
	
	
	0.5
	
	
	
	0
	8
	0
	8
	√
	

	
	
	12
	SF0009
	教师口语训练
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	16
	√
	

	
	
	13
	SF0028
	书写技能训练
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	0
	16
	√
	

	
	
	14
	SF0029
	教育政策法规与教师职业道德
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	16
	0
	0
	16
	√
	

	
	
	小计
	14门
	
	18
	
	4
	4
	6
	6
	
	1
	
	216
	104
	0
	320
	
	

	
	自主发展教育课程（教师教育方向）必修课共计14门，必修18学分。               
	

	
	教师技能选修课
	1
	SF0031
	中外教育名家思想研读
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	16
	0
	0
	16
	√
	

	
	
	2
	049634
	基础教育改革前沿
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	16
	0
	0
	16
	
	√

	
	
	3
	049635
	体育学科作业设计与命题研究
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	8
	8
	0
	16
	
	√

	
	
	4
	049636
	校本课程开发
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	8
	8
	0
	16
	
	√

	
	
	5
	049637
	专项实践活动设计与指导
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	0
	16
	0
	16
	
	√

	
	
	6
	SF0032
	中学生心理发展与辅导
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	8
	8
	0
	16
	
	√

	
	
	7
	SF0013
	学生品德发展与道德教育
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	16
	0
	0
	16
	√
	

	
	
	8
	SF0033
	教师专业发展
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	10
	6
	0
	16
	√
	

	
	
	9
	SF0034
	家庭教育指导
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	10
	6
	0
	16
	√
	

	
	
	10
	049638
	体育教师礼仪训练
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	0
	16
	0
	16
	
	√

	
	
	11
	SF0015
	教学简笔画训练
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	0
	16
	0
	16
	
	√

	
	
	12
	SF0035
	学生行为问题与矫正
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	16
	0
	0
	16
	
	√

	
	
	13
	049645
	生命安全与应急救援教育
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	10
	6
	0
	16
	
	√

	
	
	14
	049639
	校园团体操创编理论与实践
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	26
	6
	0
	32
	
	√

	
	
	15
	49545
	体育大课间设计
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2
	8
	8
	0
	16
	
	√

	
	
	16
	49434
	运动训练学
	★
	2 
	
	
	
	
	2
	
	
	
	32
	0 
	0
	32
	√
	

	
	西部特色选修课
	1
	049640
	巴蜀民间体育
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	8
	8
	0
	16
	
	√

	
	
	2
	49547
	藏族传统体育
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	8
	8
	0
	16
	
	√

	
	
	3
	49548
	羌族传统体育（古斯都）
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	8
	8
	0
	16
	
	√

	
	
	4
	49549
	彝族传统体育
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	8
	8
	0
	16
	
	√

	
	
	5
	049641
	体育非物质文化遗产概论 
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2
	8
	8
	0
	16
	
	√

	
	
	6
	49536
	特殊体育教育
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	16
	0
	0
	16
	
	√

	
	
	7
	049649
	乡村体育教育研究与实践
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	16
	0
	0
	16
	
	√

	
	
	8
	49415
	乡村学校体育课例分析
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	9
	49416
	乡村体育课程资源开发
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	10
	49422
	农村地区民族特色校本课程开发
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2
	16
	0
	0
	16
	
	√

	
	学术提升选修课
	1
	049642
	英语提高课程（考研1）
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	2
	049643
	英语提高课程（考研2）
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	3
	49431
	高级运动生理学
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	4
	49432
	高级运动解剖学
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	5
	49433
	运动心理学理论与运用
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	6
	049644
	体育保健学
	★
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	40
	8
	0
	48
	√
	

	
	
	7
	49435
	运动生物力学
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	26
	6
	0
	32
	√
	

	
	
	8
	049646
	运动人体科学理论前沿
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	9
	049647
	体育人文社会科学理论前沿
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	10
	049648
	民族传统体育学理论前沿
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	11
	49441
	现代社会调查研究
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	26
	6
	0
	32
	
	√

	
	
	12
	49442
	体质测量与评价
	★
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	26
	6
	0
	32
	
	√

	
	
	13
	49443
	体育统计学
	
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	16
	0
	0
	16
	
	√

	
	
	14
	49444
	体育文献检索与阅读
	
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	10
	6
	0
	16
	
	√

	
	
	15
	49452
	体育市场营销
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	28
	4
	0
	32
	√
	

	
	
	16
	49453
	体育赛事策划与组织
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	16
	16
	0
	32
	√
	

	
	
	17
	49454
	体育管理学
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	32
	0
	0
	32
	√
	

	
	
	18
	49456
	运动处方理论与实践
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	24
	8
	0
	32
	√
	

	
	
	19
	49457
	运动营养学
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	26
	6
	0
	32
	√
	

	
	
	20
	49458
	体适能评定与方法
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	16
	16
	0
	32
	√
	

	
	
	21
	49459
	运动伤害防护与急救
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	24
	8
	0
	32
	√
	

	
	
	22
	49466
	运动竞赛学
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	26
	6
	0
	32
	
	√

	
	
	23
	49368
	奥林匹克学
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	24
	49468
	体育美学
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	25
	49469
	体育法学概论
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	32
	0
	0
	32
	
	√

	
	
	26
	49470
	军事体育概论
	
	1
	
	
	
	
	
	2
	
	
	8
	8
	0
	16
	
	√

	
	
	小计
	52门
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1032
	248
	
	1280
	
	

	
	
	自主发展教育课程（教师教育方向）选修课共计52门，选修8学分。
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2

